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Abstract

Mountaineering requires effective communication in various field situations. Therefore, Indonesian
climbers need to develop Arabic listening and speaking skills to improve interaction in natural and
sporting environments. This study aims to collect mountaineering terminology and design a practical
curriculum to help educators teach these skills in an accessible way through structured learning units.
The researcher used a qualitative method with a descriptive approach. Data were collected from
different sources and through interviews with climbers using a Google Form. The terms were compiled,
then translated and verified using online dictionaries, language tools, and reference books. The study
produced three main findings. First, it identified 101 mountaineering-related terms. Second, it showed
that an effective curriculum can be developed through instructional units containing dialogues, texts,
and exercises focused on listening and speaking practice. Third, it highlighted the use of two teaching
methods: the Direct Method, which connects words directly to objects or actions without translation,
and the Audio-Lingual Method, which uses repetition and intensive listening to build correct speaking
habits.
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Abstrak
Pendakian gunung membutuhkan komunikasi yang efektif dalam berbagai situasi di lapangan.
Oleh karena itu, para pendaki Indonesia perlu mengembangkan keterampilan menyimak dan
berbicara dalam bahasa Arab untuk meningkatkan interaksi di lingkungan alam dan olahraga.
Penelitian ini bertujuan untuk mengumpulkan istilah-istilah dalam dunia pendakian serta
merancang kurikulum praktis guna membantu pendidik mengajarkan keterampilan tersebut
secara mudah melalui unit pembelajaran yang terstruktur. Peneliti menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Data dikumpulkan dari berbagai sumber dan melalui
wawancara dengan para pendaki menggunakan Google Form. Istilah-istilah tersebut kemudian
dikompilasi, diterjemahkan, dan diverifikasi menggunakan kamus daring, alat bahasa, serta buku
referensi. Hasil penelitian menunjukkan tiga temuan utama. Pertama, teridentifikasi 101 istilah
terkait pendakian gunung. Kedua, kurikulum yang efektif dapat dikembangkan melalui unit
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pembelajaran yang berisi dialog, teks, dan latihan yang berfokus pada keterampilan menyimak
dan berbicara. Ketiga, penggunaan dua metode pengajaran, yaitu Metode Langsung yang
menghubungkan kata dengan objek atau tindakan tanpa terjemahan, serta Metode Audio-Lingual
yang menekankan pengulangan dan latihan mendengar secara intensif untuk membentuk
kebiasaan berbicara yang benar.

Kata kunci : Pengajaran Keterampilan Menyimak; Pengajaran Keterampilan Berbicara;
Terminologi Pendakian Gunung;
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