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Abstract

This study aims to explore the development of Muslim scholars’ attitudes toward Western psychology,
beginning with the phase of fascination in the early 20th century, where some thinkers were influenced
by Western theories (such as Freudian psychoanalysis and behaviorism) and regarded them as absolute
scientific truths. This phase continues to this day and has long dominated academic circles. It was
followed by a phase of complete rejection of Western psychology as a whole and a call for an Islamic
psychology based on the Qur'an, Sunnah, and also the writings of earlier scholars. This development
then progressed to the phase of Islamic rooting (ta’sil Islami), which seeks to establish a psychology
derived from the Islamic worldview of the human being (soul, spirit, and purpose), while also benefiting
from Western scientific tools after being critically filtered. The study discusses how Muslim
psychologists have addressed the process of Islamic grounding of psychology, emphasizing that most
of the Islamization efforts have been either superficial or serious attempts that still require deeper
understanding. It also outlines the key principles and foundations that represent the true liberation
phaseofpsychology.
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perkembangan sikap para ulama Muslim terhadap
ilmu psikologi Barat, dimulai dari fase kekaguman pada awal abad ke-20, di mana sebagian pemikir
terpengaruh oleh teori-teori Barat (seperti psikoanalisis Freud dan behaviorisme) dan menganggapnya
sebagai kebenaran ilmiah mutlak. Fase ini masih berlanjut hingga kini dan mendominasi dunia
akademik. Kemudian berkembang ke fase penolakan total terhadap psikologi Barat secara keseluruhan
dan menyerukan lahirnya psikologi Islam yang berlandaskan pada Al-Qur’an dan Sunnah, serta
beberapa tulisan para ulama terdahulu. Perkembangan ini berlanjut ke fase ta’sil Islami (pengakaran
secara Islami), yang berupaya membangun ilmu psikologi berdasarkan pandangan Islam tentang
manusia (jiwa, ruh, dan tujuan hidup), sambil tetap memanfaatkan alat-alat ilmiah dari Barat setelah
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disaring terlebih dahulu. Penelitian ini membahas bagaimana para psikolog Muslim menangani proses
pengakaran Islam dalam ilmu psikologi, dengan menekankan bahwa sebagian besar upaya pengakaran
masih bersifat formalitas atau upaya serius yang masih memerlukan kedalaman. Kemudian, penelitian
ini juga memaparkan prinsip-prinsip dasar yang menandai tahap pembebasan sejati ilmu psikologi.

Kata kunci: Psikologi Islam; Tasil Islami (pengakaran Islami); kata kunci 3;
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