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Abstract

The high rate of divorce—both initiated by husbands (talaq) and wives (khul‘)—in Indonesia, driven
by various factors including economic hardship, demands comprehensive strategies. Family
counseling alone often proves inadequate; thus, integrating da‘wah-based principles is proposed as
a holistic solution. This qualitative descriptive study interprets monthly fluctuations in talaq and
khul® cases associated with economic conditions in Sukabumi and formulates da‘wah-oriented
family counseling interventions. It combines theoretical literature review with an analysis of divorce
case files from the Sukabumi Religious Court for 2023-2024. Findings indicate a surge in divorce
cases at the beginning of the academic year and a marked decline during Ramadan. Based on these
results, four systematic interventions are recommended: (1) enhancing financial literacy and
qana‘ah (contentment) via educational training, dissemination of beneficial knowledge, and
encouragement of scholarly pursuit; (2) reinforcing social cohesion through family visits, charitable
assistance, and communal acts of goodwill; (3) providing economic support through partnerships
with organizations and kin; and (4) fostering spiritual resilience by cultivating taqwa (piety),
Remembrance (of God), patience, and tawakkul (trust in God) after sincere effort, grounded in
Qur’anic verses and Prophetic traditions. This integrated educational, preventive, and supportive
framework aims to mitigate the incidence of divorce.

Keywords: Da’‘wah-Based Family Counseling; Divorce by Talak; Divorce by Petition
(Khul).

Abstrak
Tingginya angka perceraian dengan talak dan gugat (khul‘) di Indonesia yang disebabkan

berbagai faktor penyebab, diantaranya faktor ekonomi memerlukan penanganan yang
menyeluruh. Penanganan semata melalui konseling keluarga sering kali belum memadai; oleh
sebab itu, diperlukan integrasi dengan konsep dakwah sebagai solusi komprehensif. Penelitian
ini bertujuan untuk menginterpretasikan fenomena fluktuasi bulanan pada kasus talak dan khul*
yang dipengaruhi oleh kondisi ekonomi di Kota Sukabumi, serta merumuskan intervensi
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bimbingan keluarga berbasis dakwah sebagai upaya penanganannya. Dengan pendekatan
deskriptif kualitatif, studi ini menggabungkan telaah pustaka teori dan kerangka ilmiah dengan
analisis berkas perkara perceraian di Pengadilan Agama Sukabumi periode 2023-2024. Hasil
penelitian mengungkap peningkatan kasus pada awal tahun akademik baru, sebaliknya, terjadi
penurunan kasus yang signifikan pada bulan Ramadan; untuk itu diusulkan empat intervensi
sistematis: (1) peningkatan literasi keuangan dan penanaman sifat qona’ah melalui pelatihan
bimbingan, penyebaran ilmu bermanfaat, serta dorongan untuk menuntut ilmu; (2) penguatan
silaturahmi melalui kunjungan keluarga, pemberian bantuan, dan berbagi kebaikan; (3)
penyediaan dukungan ekonomi melalui kerja sama dengan lembaga-lembaga atau kerabat; dan
(4) pengarahan spiritual dengan menegakkan takwa, dzikir, kesabaran, serta tawakkal kepada
Allah setelah berikhtiar, berlandaskan ayat-ayat Al-Qur’an dan hadis. Dengan rangkaian langkah
edukasi, pencegahan, serta dukungan spiritual dan material ini, diharapkan fenomena ini dapat
ditekan.

Kata kunci: Konseling Keluarga Berbasis Dakwah; Perceraian (Talaq); Perceraian Khul".
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